KREIS DER FREUNDE ROMS E.V. §

INTERNATIONALE REISE- UND STUDIENGEMEINSCHAFT

Olavsweg und Fjordlandschaft

Studienreise nach

NORWEGEN

mit dem Bus vom 17. bis 28. Juli 2017

!_..r



Mo. 17.07.
Di. 18.07.
Mi. 19.07.
Do. 20.07.
Fr. 21.07.
Sa. 22.07.
So. 23.07.

REISEVERLAUF

Am frihen Morgen Abfahrt im Raum Aachen/Diiren und an anderen vereinbarten Einstiegssta-
tionen. In direkter Fahrt nach Norden erreichen wir am Abend Hirtshals in Danemark. Dort schif-
fen wir uns auf der Fahre ein, die uns wahrend der Nacht nach Stavanger in Norwegen bringt.
Ankunft dort am frilhen Morgen des nachsten Tages.

Nach einem kurzen Rundgang durch die Stadt fah-
ren wir weiter entlang der Kiiste und mit der Auto-
fahre in Richtung Odda. Es ist die heimliche Haupt-
stadt von Hardanger und liegt am Ende des Sorf-
jords eingerahmt vom Folgefonna-Gletscher und
den steilen Berghdngen der Hardangervidda. Von
hier aus erreichen wir die bekannten Wasserfille
Laatefossen - und Steindalsfossen. Wir Gberque-
ren den Hardangerfjord, einen der tiefsten und
langsten Fjorde Norwegens und erreichen am
Abend die Stadt BERGEN zur Ubernachtung.

Wahrend einer ausfiihrlichen Stadtfiihrung am
Vormittag lernen wir die zweitgroRte Stadt Norwe-
gens kennen. Der Hafen von Bergen ist einer der
geschaftigsten Seehafen Europas. Von hier starten
u.a. die Schiffe der Hurtigruten. Das Stadtviertel Bryggen ist Teil des UNESCO-Kulturwelterbes
und lasst die Zeit der Hanse lebendig werden. Fahrt mit der Standseilbahn auf den Floyen, der ei-
nen herrlichen Blick Uber die Stadt und den Hafen bietet. Der Nachmittag steht zur freien Verfi-
gung - vielleicht haben Sie Lust auf einen Bummel (iber den bekannten Fischmarkt oder zum Be-
such des Freilichtmuseums Gamle Bergen. Ubernachtung in Bergen.

Wir verlassen Bergen und erreichen bei Gudvangen den Naeroyfjord, einen Seitenarm des Sog-
nefjordes. Wahrend der Bus entlang des Fjordes nach Flam fahrt, genieRen Sie die ca. 3,5 stiindi-
ge Fahrt Gber einen der schonsten und spektakuldrsten Fjorde Norwegens, der zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehoért, mit dem Schiff. In Fodnes nehmen wir die Fahre (iber den Sognefjord
nach Manheller und erreichen die beriihmte Stabkirche von Kaupanger. Ubernachtung in
SOGNDAL.

Von Sogndal aus fahren wir ins Landesinnere und besuchen zunachst die Stabkirche von Lom. Sie
gehort zu den groRten erhaltenen Stabkirchen und ist u.a. dem HI. Olav geweiht. Entlang des Jos-
tedalen Nationalparks mit Blick auf den Jostedalsbreen, den grofSten Gletscher des europdischen
Festlandes fahren wir weiter bis GEIRANGER, am Ende des gleichnamigen Fjords, der zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehort, zur Ubernachtung.

In Richtung Norden erreichen wir den Trollstigen (Trollleiter) eine der spektakuldrsten StralRen
Norwegens. Er ist die Nordseite einer Passstralle, die vom Romsdalsfjord nach Siiden zum Nord-
dalsfjord fuhrt, einem Seitenarm des Storfjords. In elf Haarnadelkurven mit einer Steigung von
12% Uberwindet man 300 Hohenmeter bis hinauf zur Passhéhe. Ein Spaziergang von wenigen
hundert Metern bringt den Besucher zu Utsikten (die Aussicht), einem Aussichtspunkt, von dem
aus man den gesamten Verlauf der StraRe Uberblicken kann. Auf halber Strecke machen wir ei-
nen Abstecher zum Stigfossen-Wasserfall. Am Nachmittag fahren wir weiter nach KRISTIANSUND
zur Ubernachtung.

In rascher Fahrt erreichen wir gegen Mittag TRONDHEIM, die drittgroRte Stadt des Landes, an
der Miindung des Flusses Nidelva gelegen. Eine dreistliindige Stadtrundfahrt macht uns mit der
Stadt und ihren teilweise noch aus dem Mittelalter stammenden Stadtvierteln bekannt. Sie endet



Mo. 24.07.

Di. 25.07.

Mi. 26.07.

Do. 27.07.

Fr. 28.07.

am Nidaros-Dom mit dem Schrein des HI. Olav. Heute ist er Teil eines groReren Gebaudekomple-
xes mit dem Bischofssitz. Ubernachtung in Trondheim.

Wir folgen dem alten Olavsweg nach Stiden. In der ehemaligen Bergbausiedlung Roros, der Berg-
leute aus ganz Europa lebten, die in den nahegelegenen Gruben Kupfererz abbauten, sehen wir
uns im Rahmen einer Fiihrung um. Zur Ubernachtung erreichen wir heute HAMAR am Ostufer
des Mjosa-Sees gelegen und ehemals einzige mittelalterliche Stadt auRerhalb der Kiistenregion in
Norwegen.

Weiter auf dem Olavsweg kommen wir nach Bonsnes. Der Sage nach lieR der Heilige Olav hier
eine Kirche errichten. Sie liegt auf der Stidspitze der Landzunge, die in den Tyrifjord hineinreicht.
Weiterfahrt am Fjord entlang in die norwegische Hauptstadt OSLO zur Ubernachtung.

Am Morgen lernen wir die Stadt wahrend einer ausfiihrlichen Stadtrundfahrt kennen: Opern-
haus, den Vigeland Skulpturenpark, die Holmenkollen Skisprungschanze, den Kéniglichen Palast,
das Akerhus Schloss und die Innenstadt. Zum Abschluss Besuch des Fram Museums, welches sich
der Geschichte der norwegischen Polarforschungsreisen widmet, insbesondere den drei groflen
norwegischen Polarforschern Fridtjof Nansen, Otto Sverdrup und Roald Amundsen. AnschlieRend
Zeit zur freien Verfiigung. Ubernachtung in Oslo

Wir verlassen Oslo und fahren auf direktem Weg nach Kristiansand, wo wir am friihen Nachmit-
tag die Fihre nach Dianemark nehmen. Zur Ubernachtung kommen wir heute nach FLENSBURG.

Nach einem kurzen Rundgang durch das Stadtzentrum machen wir uns auf den Heimweg. Am
Abend erreichen wir wieder die Einstiegsstationen und kdénnen sicherlich auf schéne und erleb-
nisreiche Tage zuriickblicken.

PROGRAMMANDERUNGEN AUS WICHTIGEM GRUND BLEIBEN VORBEHALTEN!
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PREIS DER REISE: 2.095,00 Euro pro Person im Doppelzimmer bei 30-39 Teilnehmern

1.995,00 Euro pro Person im Doppelzimmer ab 40 Teilnehmern
485,00 Euro Zuschlag fiir Einzelzimmer

TEILNEHMER: min. 30, max. 45 Personen

Bei Nichterreichen der Zahl und dadurch bedingter eventueller Absage, werden ohne Abzug alle eingezahl-
ten Betrage zurlickerstattet. Eine friihzeitige Anmeldung sichert auch schon frih fiir alle Interessenten die
Durchflihrung der Reise. Zum Schutz gegen hohe finanzielle Verluste im Fall einer Abmeldung aus wichtigem
Grund ist im Reisepreis eine Reiserlcktrittskostenversicherung eingeschlossen.

LEISTUNGEN: Fahrt mit modernem, klimatisiertem Reisebus. Fahriiberfahrten Hirtshals (Danemark) -

Stavanger (Norwegen) in Zwei-Bett-Innen-Kabinen. Fahriberfahrt Kristiansand (Nor-
wegen) - Hirtshals (Ddnemark) iber Tag ohne Kabine. Unterkunft in Hotels der nor-
wegischen und deutschen Mittelklasse. Halbpension vom Abend des ersten bis zum
Morgen des letzten Reisetages. Alle Ausfliige und Rundfahrten wie im Programm be-
schrieben einschlieRlich der dafiir notwendigen Eintrittsgelder. Ausfihrliche Stadtfiih-
rung in Bergen, Trondheim, Roros und Oslo. Qualifizierte Reiseleitung. Insolvenz- und
Reisericktrittskostenversicherung.



NICHT sind die Mahlzeiten wahrend des Tages, die Getrdanke wahrend des Essens sowie
EINGESCHLOSSEN: personliche Ausgaben und Trinkgelder.

REISEZEIT: Der Golfstrom sorgt ganzjahrig nicht nur fir ziemlich milde Temperaturen an Land,
sondern auch fir eisfreie Gewdsser an der Kiste. Auf den Hochebenen im Innenland
ist es etwas kiihler. Kurze Regenschauer gehdren zum norwegischen Sommer dazu.

REISEPAPIERE: Fir die Reise bendtigt jeder Teilnehmer einen Personalausweis, der bei Fahrtantritt
noch mindestens sechs Monate giiltig sein muss.

VERSICHERUNG: Fir die Dauer der Reise bieten wir das Schutzengel-Reisepaket der Wiirzburger Versi-
cherungs-AG an. Es beinhaltet eine Reisegepack-, Reisekranken-, Reiseunfall- und Rei-
sehaftpflichtversicherung zum Preis von 29 Euro. Ndhere Informationen erhalten Sie
auf Wunsch in unserem Biro.

REISENUMMER: 1065 / 17 Bitte bei Anmeldung, Zahlungen und Rickfragen angeben.

ANMELDUNG & KREIS DER FREUNDE ROMS E.V.
ORGANISATION: Heussstralle 44, 52078 Aachen
Tel. 0241 47581318, Fax 0241 47581320

E-Mail: info@kdfr.de

Internet: www.kdfr.de

Nach Erhalt der Anmeldung versenden wir eine Bestitigung und bitten anschlieRend um Uberweisung einer
Anzahlung von 100,00 Euro pro Person auf das angegebene Konto.

Stand 11.11.2016



